. Qué cosas hay que llevar
(y cuales no)
a un Campamento de Verano?
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Comida y merienda para Evitar: Chucherias,
el primer dia (bocata) patatitas, refrescos, etc.




voehia S|
Equipaje




Saco de Dormir Esterilla / Aislante
gue se lleva DENTRO de la mochila

Dormir
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Menaje: Plato + Pote + Cubiertos

(Evitando que sean de barro/ceramicos y que el Cantl m p I O ra

plato sea LLANO y no permita tomar un caldo)




¢ Ropa para cada dia? iNO!I
Ropa




Mejor: Menos Ropa + Jabon de
Glicerina (Chimbo, Lagarto,...)




Pantalones Cortos§ Pantalones Largos




Pij Chandal
Sudadera/s N ara domir
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: Emergency Poncho o




Botas de Montaia Playeros
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Chanclas (Para rio)
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Camisa Scout
(o camiseta del color de la rama)
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Neceser

ASeo
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Peine | Cepill

ASseo
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Colonia / Desodorante | Pafiuelos de papel




Crema S()Iar Bolsas para guardar la ropa

Cosinas
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. Cuad / Boligrafo /
Linterna e
Cosinas
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DOCUMENT! IDENTIDAD i 4 o ]
[~/ ENTORABIONALDE SISTEMA NACIONAL DE SALUD DE ESPARA
PRIMER APELLIDO s - — I
= APELLIDO1 b Farjeta Sanitaria
ESPANA 8505 ™ |
NOMBRE
NOMBRE IR0 O
! :AEXO EAS%ONALIDAD PRECRADD [ ALTUELE
v O AT NSt O -W
- = DESP 4 =
S ) VALIDO HASTA A AS T OO : ;
— 01 01 2016 ~ 3 B
M /‘ i GO0 A, bfpra de Urgena @
28 l = f *‘ NOMBRE COMPUESTO APELLIDOD APELLIDOG
R e, A5 REEBBRBEBBIDION)  HOT24M00S56

Tarjeta Sanitaria

cCosinas
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M OVI I es Cualquier Aparato electrénico
(MP3’s, Consolas,...) que te aisle




iiNos vemos en el
Campamento de Verano!!
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