


Comida y merienda para
el primer día (bocata)

Evitar: Chucherías, 
patatitas, refrescos, etc.

Comida



Mochila: SI Bolsa de deporte: NO

Equipaje



Saco de Dormir
(que se lleva DENTRO de la mochila)

Esterilla / Aislante

Dormir



Comer

Menaje: Plato + Pote + Cubiertos
(Evitando que sean de barro/cerámicos y que el 

plato sea LLANO y no permita tomar un caldo)
Cantimplora



¿Ropa para cada día? ¡¡NO!!

Ropa



Mejor: Menos Ropa + Jabón de 
Glicerina (Chimbo, Lagarto,…) ¡¡SI!!

Ropa



Pantalones Cortos Pantalones Largos

Ropa



Sudadera/s
Pijama o Chándal 

para dormir

Ropa



Calcetines y Mudas
Emergency Poncho o 

Chubasquero

Ropa



Botas de Montaña Playeros

Ropa



Bañador Chanclas (Para río)

Ropa



Camisa Scout 

(o camiseta del color de la rama) Pañoleta Scout

Ropa



Gorra y/o Gorro

Ropa



Toallas grande y pequeña Neceser

Aseo



Gel, champú Esponja

Aseo



Cepillo y Pasta de dientes Peine / Cepillo

Aseo



Colonia / Desodorante Pañuelos de papel

Aseo



Crema Solar Bolsas para guardar la ropa

Cosinas



Linterna
Cuaderno / Bolígrafo / 

Documentos de Rama

Cosinas



DNI Tarjeta Sanitaria

Cosinas



Móviles Cualquier Aparato electrónico
(MP3’s, Consolas,…) que te aisle

“Sobran”




